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"مراقبت های دوره نوزادی در سامانه سیب"  

 مراقبت های دوره نوزادی در 3 دوره )5-3 ،15-12، 25-33 روزگی( انجام می گردد.

مورد  43): خدمت می باشد 72که شامل  دشویمراقبت های انجام نشده می  پس از ثبت نام نوزاد، ابتدا وارد صفحه فهرست مراقبت ها       

(مورد پیگیری 7ارزیابی و بررسی و   
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ارائه می گردد:مراقبت  سه دوره جهتخدمت اصلی طبق تصویر ذیل 01، در تصویر بالا خدمات ذکر شدهاز   

 

 کم غربالگری آزمایش وضعیت نظر از و ارزیابی پزشک غیر -غربالگری آزمایش (PKU)کتونوری  فنیل ازنظر کودک نکته: باکس های ارزیابی

 پس از دریافت نتیجه تکمیل گردد. (غیرپزشک) روز 00 از کمتر سنی گروه-تیروئید کاری
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 :(ماه )غیرپزشک 42روز و کمتر از  3گروه سنی بیشتر از ، (A+D)ارزیابی از نظر مکمل های دارویی :1خدمت

ثبت گزینه بلی روی باکس بعدی کلیک کرده  در صورت مصرف مکمل ها بعد از کلیک روی آیتم مورد نظر پنجره زیر نمایش داده می شود 

و مطابق سن کودک به مادر آموزش  ، فایل آموزشی را مشاهده نمودهپیشگیری از حوادث و سوانح سپس با کلیک روی عنوان آبی رنگ و 

و بر روی  دکمه تایید  مکمل های دارویی را به کودک خود بدهد دهیم. در صورت تشخیص مصرف ناقص مکمل ها به مادر توصیه گردد

 نهایی کلیک نمایید.
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عداد و نوع قلام بهداشتی را انتخاب کنید و تنکته:لازم است جهت ثبت مکمل مصرفی در سامانه سیب  از داشبورد ارائه خدمات ارایه دارو و ا

 مکمل مشخص و روی دکمه ذخیر کلیک نمایید مانند شکل زیر
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 (واکسیناسیون بدو تولد )غیرپزشک :4خدمت 

  بعد از کلیک روی آیتم مورد نظر پنجره زیر نمایش داده می شود  و سپس ادامه مسیر طبق شکل زیر انجام می گردد:
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 :(Red Flag)روزگی33ارزیابی تکامل تا   :3خدمت

  بعد از کلیک روی آیتم مورد نظر پنجره زیر نمایش داده می شود  و سپس ادامه مسیر طبق شکل زیر انجام می گردد:
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 تشخیص مشکل تکاملی نامعلوم مسیر ارجاع طبق مسیر زیر انجام می شود:درصورت :1نکته
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شدید مسیر ارجاع طبق تصویر زیر انجام می شود:در صورت مشکل تکاملی :4نکته  
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  :(ماه( )غیرپزشک 4ارزیابی از نظر وضعیت بینایی )سن تا :2خدمت

  بعد از کلیک روی آیتم مورد نظر پنجره زیر نمایش داده می شود  و سپس ادامه مسیر طبق شکل زیر انجام می گردد:
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تصویر زیر انجام می شود:در صورت مشکل بینایی مسیر ارجاع طبق   نکته: 
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 :ماه 4ارزیابی وضعیت تغذیه کودک کمتر از : 5  خدمت

در این خدمت مراقب سلامت باید وضعیت شیردهی مادر را مشاهده نموده وضمن ارائه آموزش های شیردهی تمامی آیتم های ذیل را ارزیابی 

 نماید .

 ارزیابی شیرخوار به شرح ذیل می باشد: شیر مادردرصورت تغذیه کودک با الف (

کلیک پیشگیری از حوادث و سوانح درصورت مطابقت ارزیابی با توصیه های تغذیه ای تشخیص، مشکل تغذیه ای ندارد و روی عنوان آبی رنگ 

 .کرده، فایل آموزشی را مشاهده نموده و مطابق سن کودک به مادر آموزش دهیم و تایید نهایی ثبت می گردد
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 اختلال رشد دارد ،یا وجود برفک یا خوب پستان نمی گیرد یا خوب نمی مکد  یادر صورت عدم مطابقت با توصیه های تغذیه ای : 1نکته 

 .پیگیری می شودیک روز بعد و طبق بوکلت  تشخیص مشکل تغذیه ای دارد تایید نهایی می گردد
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ارجاع فوری دارد تشخیص احتمال عفونت باکتریال ، خوردن یا به هیچ وجه پستان نمی گیرد یا نمی تواند بمکدصورت قادر نبودن کودک به شیر در  :7نکته 

 تایید نهایی می گردد.به پزشک و 

 

 

 
 



17 
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 ارزیابی شیرخوار به شرح ذیل می باشد:و شیر های دیگر شیر مادردرصورت تغذیه کودک با ب(

شیر مادر اصلا )یا( خوب پستان می گیرد و خوب می مکد)یا( خوب پستان نمی گیرد یا خوب نمی مکدهای ) : اگر در ارزیابی کودک گزینه1نکته
آن به صورت زیر  طبقه بندی ( تیک بخورد و در باکس بعدی علت شروع شیر کمکی و نوع شیر و سایر گزینه ها  مشخص گرددنمی خورد

  است:

 مشکل تغذیه ای دارد (1

 کودک به کمکی شیر دریافت شروع و مشکل تغذیه ای دارد (7

 روز بعد کودک پیگیری می گردد 1مشاوره های لازم انجام شده و  بوکلت و راهنماقرار می گیرد و طبق  
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کودک  به کمکی شیر دریافت شروع ( مشکل تغذیه ای دارد و7(مشکل تغذیه ای دارد و1در صورت طبقه بندی کودک در سامانه سیب : ( 7نکته 
انجام شده و در صورت برطرف نشدن مشکل طبق آخرین دستورالعمل کشوری تجویز شیر مصنوعی عمل نموده اگر مشکل روز بعد  1پیگیری کودک 

 کودک طبق دستورالعمل فوق شامل:

 (بیماری های مزمن و صعب العلاج مادر)کلیوی،قلبی و....(1

 اکتیو)بروموکریپتین،متوتروکسات و...(( داروها و مواد رادیو 7

 (جدایی والدین)درصورتی  که نگهداری کودک به عهده پدر باشد(3

 (فوت مادر4

 (فرزند خواندگی5

به جهت کودک توسط تیم سلامت فرم ارجاع مادران داری مشکل شیر دهی تکمیل و کودک با هماهنگی کارشناس شیر مادر شهرستان در اسرع وقت 
و  شیر مادر شهرستان ارجاع می گردد به محض مراجعه به مرکز مشاوره و بررسی مستندات مجوز شیر مصنوعی یارانه ای )شهریمرکز مشاوره 

 طبق دستورالعمل شیر مصنوعی جهت کودک ارایه می گردد و خدمات سامانه سیب طبق تصویر زیر است:فرایند روستایی(صادر میگردد و ادامه 

  مسیر زیر انجام می شود:روستا در  شیر مصنوعی یارانه ای از ستاد شهرستانیافت مجوز به محض درالف (
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بهورزدر فهرست مراقبت ها            مراقبت های انجام نشده خدمت بررسی نیاز به دریافت شیر یارانه ای در مناطق روستایی انتخاب  
 خاب می گردد کرده و طبق علت  صدور مجوز یکی از آیتم های زیر در سامانه سیب انت

 

 انتخاب کمکی یا کامل  نوع شیر یارانه ای ،بر اساس بررسی های انجام شده کودک  و روی گزینه بعدی کلیک و پنجره زیر باز می شود و

 

 روی گزینه بعدی کلیک و پنجره زیر باز می شود: سپس 

و  طبق دستورالعمل کشوری تجویز شیر مصنوعی مقدار شیر مورد نیاز به صورت کمکی و کامل جهت کودک ماهیانه توزیع میشود توجه:
 تاریخ مراجعه بعدی به خانواده اطلاع داده می شود و تایید نهایی می گردد.
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  زیر انجام می شود:مسیر  شهربه محض دریافت مجوز شیر مصنوعی یارانه ای از ستاد شهرستان در ب( 

بررسی نیاز به دریافت کوپن شیر یارانه ای در مناطق در فهرست مراقبت ها            مراقبت های انجام نشده خدمت مراقب سلامت  
انتخاب کرده و طبق علت  صدور مجوز یکی از آیتم های زیر در سامانه سیب انتخاب می گردد  شهری

 

 و روی گزینه بعدی کلیک و پنجره های زیر باز می شود که با کلیک بر روی تایید نهایی ارجاع انجام می شود 
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         ، نه سیب بهورزدر فهرست مراقبت ها مراجعه برای دریافت در ساما در اولیندر هنگام تحویل شیر مصنوعی به خانواده (3نکته

 مراقبت های انجام نشده خدمت پیگیری شیر مصنوعی)یارانه ای و غیر یارانه ای( تکمیل میگردد مانند شکل زیر 
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نکته4(در هنگام تحویل شیر مصنوعی به خانواده درمراجعه های بعدی در داشبورد ارائه خدمت قسمت اقدام انتخاب و گزینه سایر را باز کرده و 

در نهایت روی گزینه  مصنوعی یارانه ای نوشته و تاریخ پیگیری بعدی ذکرو در توضیحات تعداد کوپن یا قوطی شیر مصنوعی ذکر وکلمه شیر 

:ثبت کلیک می شود مانند شکل زیر  
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مقدار کل و  مه ( را انتخاب وجهت کودکان شیر مصنوعی خوار روستایی داشبورد ارائه خدمت گزینه ارائه دارو و اقلام بهداشتی کلیک کنید وکل(5نکته

باکس توضیحات تکمیل وروی کلمه ذخیره کلیک کنید.مانند شکل زیر:( Infant formula Box شیر مصنوعی(  

 

 اگر مشکل کودک طبق آخرین دستورالعمل کشوری تجویز شیر مصنوعی شامل:: (6نکته

 (مطلوب نبودن نمودار رشد شیر خوار1

 ( چند قلویی7

 کودک به شرح زیر می باشد:باشد پیگیری 

مکیدن صحیح و مکررر پستان و تخلیه –لازم است ضمن مشاوره با مادر آموزش های لازم به مادر در مورد وضعیت صحیح شیر دهی 
 مرتب آن توسط شیر خوار ارائه گردد و حمایت روانی خانواده نیز جلب شده و از بیمار نبودن شیر خوار اطمینان حاصل گردد

گیری  شود در صورت برطرف نشدن مشکل برای کودک توسط تیم پیروزبه مرکز  مراجعه و مجددا  5گردد مادر پس از حداکثر توصیه می
تکمیل و کودک با هماهنگی کارشناس شیر مادر شهرستان در اسرع وقت به مرکز  ی مشکل شیر دهیاارجاع مادران دارسلامت فرم 

روز جهت کودک  10مشاوره شیر مادر شهرستان ارجاع می گردد در  مرکز مشاوره مستندات بررسی و کمیسیون شیر مصنوعی حداکثر تا 
ری و روستایی(صادر ر  مجوز شیر مصنوعی یارانه ای )شهروز به مرکز ارجاع دهنده اعلام می گردد اگ 10تشکیل و نتیجه نهایی ظرف این 

مورد ذکر شده در قسمت قبل در سامانه سیب تکمیل می گردد و در صورت عدم صدور مجوز شیر مصنوعی یارانه طبق گردد و ادامه فرایند
 ای آموزش لازم به مادر جهت ادامه روند شیر دهی با شیر خود به شیر خوار داده می شود..
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 ج(: اگر در ارزیابی کودک گزینه قادر به شیر خوردن نیست یا به هیچ وجه پستان نمی گیرد یا نمی تواند بمکد مشخص گردد درطبقه بندی

 .به پزشک داده می شودارجاع فوری انجام وقرار می گیرد و طبق بوکلت و راهنما اقدامات لازم  احتمال عفونت باکتریال 
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 د(درصورت وضعیت تغذیه شیرخواراگر گزینه شیر مادر نمی خورد تیک بخورد، ارزیابی به شرح ذیل می باشد:  

ودک تیک طی ارزیابی ک و یا غیره ...(بیماری شیرخوار یاعدم کفایت شیر مادر: اگرکودک  اختلال رشد نداشت و مابقی ایتم ها )مانند 1نکته

  صورت می گیرد.راهنما  اقدامات مورد نیازبا کلیک روی کلمهقرار گرفته  و اختلال رشد ندارد خورد، کودک درطبقه بندی 
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ودک تیک خورد، طی ارزیابی ک و یا غیره ...(بیماری شیرخوار یاعدم کفایت شیر مادر: اگرکودک  اختلال رشد داشت و مابقی ایتم ها )مانند 7نکته

راهنما  روی کلمه توصیه می گرددسپس اقدامات مورد نیازبا کلیک قرار گرفته  و پیگیری یک روزمشکل تغذیه ای دارد کودک درطبقه بندی 

.صورت می گیرد  
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طبق مسیر بالا تکرار می  غیر پزشک -سال  4تا  1ماهه و  14تا  0و ماهه  0تا  4ارزیابی وضعیت تغذیه کودک   آیتمتوجه: 

 .گردد 

 باکتریال دارد به جای یک روز پنج روز بعد می باشد.: پیگیری در مواردی که مشکل تغذیه ای دارد  و عفونت 1نکته

سال در صورتی که آیتم غذای کافی می خورد، گزینه خیر را انتخاب کنید، در  7تا  1ماه تا یک سال و 6ارزیابی وضعیت تغذیه کودک  :در7نکته

 د پیگیری می شود.طبق شکل زیر: روز بع 5طبقه بندی مشکل تغذیه ای دارد قرار گرفته و توصیه های تغذیهای لازم داده و 
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 (ماه )غیرپزشک 18گروه سنی کمتر از  -ارزیابی از نظر وضعیت دور سر :0خدمت 

 (سال )غیرپزشک 5گروه سنی کمتر از  -ارزیابی از نظر وضعیت قد   :7خدمت 

 (سال )غیرپزشک 5ارزیابی از نظر وزن کودک سالم کمتر از    :8خدمت 

در سامانه سیب از نظر وضعیت دورسر،قد و وزن مشابه می باشد، در این راهنما فقط  کودکبا توجه به این که مسیر ارزیابی و طبقه بندی *

 ( نمایش داده شده است.طبیعی، نامعلوم ونامطلوب ارزیابی و طبقه بندی کودک از نظر وضعیت دورسر)

 الف( ارزیابی دور سر طبیعی
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 ارزیابی دور سر نامعلومب( 

رسم نشده در طبقه بندی دور سر نامعلوم قرار گرفته و اقدامات مورد نیازبا  "نکته:  منحنی دورسر در اولین مراقبت نوزاد و یا زمانی که قبلا

 انجام می گردد. متنکلیک روی کلمه 

 *.کنید پیگیری متن ماه را یکماه بعد طبق6را دو هفته و بالای ماه  6زیر به این نکته توجه شود: کودک  نامعلوم،* در پیگیری های دورسر 

ماه  6ماه بعد و برای کودک بالای دو سال ،  3برای بررسی رشد کودک زیر دو سال ،  به این نکته توجه شود: نامعلوم* در پیگیری های قد  
 کنید پیگیری بعد

هفته و بالای یکسال یکماه بعد 7ماهه تا یکسال  7روز،  10ماه 7برای بررسی رشد کودک زیر * در پیگیری های وزن نامعلوم  به این نکته توجه شود:  
 .پیگیری کنید متن طبق
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 ج( ارزیابی دور سر نامطلوب

و اقدامات مورد نیازبا کلیک عه قبلی مطلوب نباشد در طبقه بندی دورسر نامطلوب تشخیص داده می شودنکته:  اگر منحنی دورسر نسبت به مراج

 انجام می گردد. متنروی کلمه 

 .کنید پیگیری متن ماه را یکماه بعد طبق6ماه را دو هفته و بالای  6کودک زیر در پیگیری های دورسرنامطلوب : 

 .کنید پیگیری ماه بعد 6ماه بعد و برای کودک بالای دو سال ،  3برای بررسی رشد کودک زیر دو سال ، در پیگیری های قد نامطلوب:  

 .پیگیری کنید متن طبقهفته و بالای یک سال یک ماه بعد 7ماهه تا یک سال  7روز بعد،  10کودک زیر دو ماه در پیگیری های  اختلال رشد :
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مرکز بهداشتی درمانی د( ارزیابی دور سر غیرطبیعی: اگر در ارزیابی و طبقه بندی کودک دورسر غیرطبیغی گزارش شود، طبق سامانه ارجاع به 

 داده می شود.

 .در طبقه بندی دورسر غیرطبیعی اقدامات ارجاع به پزشک می باشد *

 .اقدامات ارجاع به پزشک می باشد دکوتاه قدی شدی در طبقه بندی  *

 .اقدامات ارجاع به پزشک می باشد سوء تغذیه شدید یا کم وزنی شدید*در طبقه بندی  
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 (روز )غیرپزشک 06گروه سنی کمتر از  -ماه از نظر نشانه های خطر 2ارزیابی شیرخوار کمتراز  : 9خدمت

 :برای مراقبت کودک ارائه می گردد زیر در صورت طبیعی بودن مسیر 

 

طبق مسیر ذیل انجام نکته: در صورت داشتن هریک از نشانه های خطر در طبقه بندی احتمال عفونت باکتریال شدید و ارجاع فوری به پزشک 

 می گردد.
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 (ماه از نظر زردی )غیر پزشک 2ارزیابی شیرخوار سالم زیر  : 01خدمت 

نباشد در طبقه بندی زردی ندارد تشخیص داده شده سفیدی چشم ونوک بینی شیرخوار زرد  اگر ارزیابی شیرخوار سالم زیر دوماهدر 

 و ادامه مراقبت ها انجام می گردد.

 

 

 

د را نداشته باشد در باشد، در باکس ارزیابی شیرخوار سالم هیچکدام از نشانه های زردی شدیسفیدی چشم ونوک بینی شیرخوار زرد اگر :1نکته

 و پیگیری یک روز بعدانجام می گردد.  دراولین فرصت به وسیله پزشک معاینه شود قرارگرفته و زردی خفیف  طبقه بندی
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باشد، در باکس ارزیابی شیرخوار سالم یکی از نشانه های زردی شدید را داشته باشد در طبقه سفیدی چشم ونوک بینی شیرخوار زرد اگر :4نکته

 .شیرخوار را فورا به نزدیک ترین مرکز درمانی ارجاع دهید  قرارگرفته وزردی شدید بندی 

 

 


